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SERVICES
C.A.A.P. OUEST
Créé par Activités-Astre-Presta service
Services aux particuliers
Antenne de Saint Etienne de Montluc
Espace le Moulinet

Tél. : 02 40 85 91 43
Mail : astre4@wanadoo.fr
Travaux de jardinage, repassage, 
ménage, bricolage, etc.…
Fonctionne également avec les Chèques 
Emploi Service

GARE SNCF 
de Saint Etienne de Montluc  
Guichet ouvert du lundi au vendredi de 7 h 00 
à 14 h 00 (sauf jours fériés)

Tél. : 02 40 86 80 29
Réservation de billets : 
08 92 35 35 35
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LA POSTE
22 avenue des Sports
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 86 85 72 
Ouvert du lundi au vendredi, 
de 9 h 00 à 12 h 00 
et de 14 h 00 à 17 h 00
et le samedi de 9 h 00 à 12 h 00

TRANSPORTS 
« LILA A LA 
DEMANDE » 
(voir à la rubrique 
SANTE)



MAINTIEN À DOMICILE
AIDE A DOMICILE EN MILIEU RURAL (A.D.M.R.)
Espace le Moulinet • 44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél./Fax : 02 40 85 25 76
Permanences les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9 h 00 à 13 h 00

•  Aide Ménagère 
•  Préparation des repas, courses, entretien du logement
•  Auxiliaire de Vie 
•  Aide à la toilette, au lever et au coucher 
•  Portage de repas 
Les repas sont confectionnés à la maison de retraite de Saint Etienne de Montluc et sont distribués par 
l’A.D.M.R. S’inscrire auprès de l’A.D.M.R.

Tous ces services peuvent être réglés avec les Chèques Emploi Service.

ASSOCIATION STEPHANOISE D’ECOUTE A NOS AINÉS (A.S.E.A.)
La mairie met à disposition un transport de car gratuit pour se rendre au marché, au LIDL 
tous les vendredis matin et un mardi par mois au Super U de Saint Etienne de Montluc. 
Des bénévoles accompagnent les personnes.

Tél. : 02 40 85 23 32 (A.S.E.A.)
Pour les séances de cinéma le lundi après-midi s’inscrire en Mairie (02 40 86 80 26).

HOSPITALISATION A DOMICILE (H.A.D.)
Pour Nantes et sa région
15 bd Meusnier de Querlon • 44004 Nantes Cedex 1

Tél. : 02 40 16 04 70
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INFIRMIERES 
(Voir la rubrique Santé) 

MATERIEL 
MEDICAL Pharmacies 
(Voir la rubrique Santé) 

APAMH 
(Association de Prêt 
d’Appareillage pour les 
Malades et Handicapés) 
13 rue Benoît Frachon
44800 Saint-Herblain 

Tél. : 02 51 82 00 26

TÉLÉASSISTANCE  
Pour toute personne souhaitant rester à son 
domicile en toute sécurité.

Se renseigner auprès du Centre Communal 
d’Action Sociale (C.C.A.S.) 
Place de la Mairie 
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 86 99 17 
ou  02 40 86 80 26

SOINS À DOMICILE 
(MUTUALITE RETRAITE)
2 rue Jacques Prévert - Appart. 2420 
44220 Couëron 

Tél. : 02 40 85 12 97
Ils permettent aux personnes âgées et 
handicapées nécessitant des soins d’hygiène, 
de continuer à vivre à leur domicile ou d’y 
retourner après une hospitalisation.

CHEQUE EMPLOI SERVICE 
UNIVERSEL (CESU) 
Le Chèque Emploi 
Service Universel 
est un moyen de 
paiement facile 
pour tous « petits 
travaux », aide 
ménagère, repassage, 
jardinage, bricolage. 
Il vous donne droit 
à une déduction 
d’impôts.
Les chéquiers sont à 
retirer auprès de votre 
banque ou à la Banque 
Postale.
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SANTÉ
MÉDECINS GÉNÉRALISTES DENTISTES

Mme DOUDEAU Geneviève 
La Justice 
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 86 84 05

M. GONTIER Philippe
4 rue Pasteur 
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 85 23 81

Mme LACAILLE Jacqueline
5 bd de Verdun
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 85 95 97

M. MAYER Alain
5 bd de Verdun
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 85 95 96

M. PEREZ Guy 
5 bd de Verdun
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 95 95 

M. THIBAULT Richard
2 rue Jean-Baptiste Auffray
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 95 33

Mme FOIRET Elisabeth
5 bd de Verdun
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 95 98

M. LEVESQUE Patrick
10 bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 86 80 38

Mme SALAUN-BRIEUX 
Annick
12 rue La Fayette
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 86 99 04
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DERMATOLOGUE

Mme BOUSQUET-CREPIN Valérie
14 bd de Verdun
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 38 30 76



ORTHODONTISTE

M. TOUSSAINT Jacques
5 bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 95 98

DIETETICIENNE

Mme MAHÉ Florence 
5 bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 91 65

GYNECOLOGUE

Mme ALLAOUA-MIANNAY 
Dalila 
14 bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 38 34 90

KINESITHERAPEUTES

Mme HEDOUIN Christine 
5 bd de Verdun  • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 95 99

M. GERBAUD Sébastien
Mme MORTIER Elisabeth
29 bd Alexandre Goupil  • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 86 91 14

Mme DELESTRE Virginie
Mme VIVIEN Magali
37 rue Aristide Briand • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 28 25 90 25
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OPHTALMOLOGISTE

Mme CAPELLI-GUIRAND
5 bd de Verdun • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 43 50 85

ORTHOPHONISTES 

Mme CHENE-BONDOIS Isabelle
14 bd de Verdun • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 28 25 90 53

Mme LAFOND Dominique
5 bd de Verdun  • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 92 11

ORTHOPTISTE

Mme LAURENT Leslie
5 bd de Verdun  • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 86 37 33

OSTEOPATHES

M. DAVENAS Xavier 
M. LE DREFF Marc
30 avenue des Sports 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 36 75 71	

PEDICURES 
PODOLOGUES

Mme DELHOMMEAU Christine
29 bd Alexandre Goupil 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 17 66

Mme FORTUN Karine
5 bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 06 88 35 50 82

SANTÉ suite



PSYCHOLOGUES

INFIRMIERES

Cabinet de Soins Infi rmiers
Place Bretagne 
44360 Saint Etienne de Montluc
Permanences du lundi au vendredi 
de 9 h 00 à 10 h 00, 11 h 30 à 12 h 30 
et 18 h 30 à 19 h 00
et le samedi de 9 h 00 à 10 h 00 
et de 11 h 30 à 12 h 30

Mme GUIBERT Michelle 

Tél. : 02 40 86 95 35

Mme MABIT Nathalie 

Tél. : 02 40 85 95 26

Cabinet des Infi rmières
Cabinet médical 5 bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc
Permanences du lundi au vendredi de 9 h 00 à 9 h 30 
et de 18 h 30 à 19 h 00 et le samedi de 9 h 00 à 9 h 30
Sur rendez-vous le samedi après-midi et le dimanche

Mme MACÉ Claire • Tél. : 02 40 85 91 65

Mme MAHÉ Florence • Tél. : 02 40 85 91 65

Mme WACH Anne-Elisabeth

Tél. : 02 40 85 91 65

Cabinet des Infi rmières
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M. ALLANIC 
Christophe 
5 bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 06 65 77 61 39

Mme BRIE Laure 
37 rue Aristide Briand 
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 06 35 93 37 71
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LABORATOIRES  
D’ANALYSES MEDICALES 

RAVIZE-BOIN 
1 Place Foch • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 85 70 40
Ouverture du lundi au vendredi de 7 h 30 à 12 h 00  
et de 14 h 30 à 18 h 30 
Le samedi de 8 h 00 à 12 h 00

PHARMACIES 

M. MONGEAIS Hervé
Centre commercial 
Route de Couëron
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 86 90 61

M.THIERCELIN Christian 
14 rue François d’Orvault
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 86 90 48
Pour les permanences voir la rubrique N°d’Urgence

AUDIOPROTHESISTES

M. GASTINEAU Nicolas 
M. KIELWASSER Geoffroy
18 rue Amaury d’Acigné
44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 28 03 55 36 - 02 40 09 65 59

ASSOCIATIONS

HALTE RELAIS ALZHEIMER
Centre Socioculturel Pierre Legendre
7 bd François Blancho 
44220 Couëron

Tél. : 02 40 85 01 65
Permanence les 1er et 3ème jeudis de chaque mois (sauf 
juillet et août)

ASSOCIATION DE PARKINSONIENS 
DE LOIRE-ATLANTIQUE
14 rue de la Barbinais 
44100 Nantes

Tel : 02 40 48 23 44

SANTÉ suite



FRANCE A.V.C. 44 
Association des Accidentés Vasculaires Cérébraux de Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques – Pôle MPR
Rue Saint-Jacques
44093 Nantes Cedex

Tél. : 02 51 86 45 69

TRANSPORTS : TAXIS – AMBULANCES 

AMBULANCES ET TAXI  
LOIRE ET SILLON
bd de Verdun 
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 85 92 92 

USR AMBULANCES
16 rue Amaury d’Acigné 
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02.40.86.18.54

TRANSPORTS « LILA A LA DEMANDE »
Service de transport en porte-à-porte, sur réservation, 
pour répondre aux déplacements de proximité autres 
que réguliers sur les territoires des communautés de 
communes de Loire et Sillon et de Cœur d’Estuaire. 

Réservation au 02 40 56 88 45 
(Se renseigner en Mairie pour obtenir la carte) 
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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE 
DES CONJOINTS SURVIVANTS
Mme GALLERAND
1 allée des Platanes • 44220 Couëron

Tél. : 02 40 86 61 44

BIBLIOTHEQUE 
de Saint Etienne de Montluc  
Rue de la Paix  • 44360 Saint Etienne de Montluc

Tél. : 02 40 86 97 35
Portage de livres à domicile

Ce service est réservé 
aux personnes à 
mobilité réduite :
personnes âgées, 
handicapées, en 
convalescence, isolées, 
en longue maladie, 
accidentées…
Ce service gratuit est 
réservé aux usagers de 
la bibliothèque.

CENTRE AQUATIQUE AQUAMARIS
Rue des sports  • 44360 Cordemais

Tel : 02 40 57 01 37
•  Cours de natation débutant, confi rmé, aquagym
•  Activités Bien-être
•  Espace détente : sauna-hamman-spa

CULTURE • LOISIRS



CLUB DE L’AMITIÉ  
•  Rencontres ont lieu tous les jeudis au Manoir 

(Scrabble, jeux de boules, cartes, etc.…)
•  Après midi détente le 3e vendredi du mois 
•  Thé dansant avec orchestre le 2e mercredi 

de janvier, mars, mai, septembre et novembre 
de 14 h 00 à 19 h 00 à l’Espace  Montluc

•  Chorale tous les mardis matins
•  Rencontres annuelles : galettes des rois – Expo-

vente – Repas du Muguet
•  Des sorties et voyages sont organisés tout au 

long de l’année

GYMNASTIQUE INTER-ÂGE – A.F.R. 
(ASSOCIATION FAMILIALE RURALE)
Séance tous les mardis de 10 h 30 à 11 h 30 au 
complexe sportif de la Guerche
(Se renseigner en mairie pour n° téléphone des personnes 
à contacter)
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MONTLUC CINÉMA
Rue Chauvin de la Musse 
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tel : 02 40 85 27 56 
site Internet : www.montluc-cinema.weebly.com
Séances le week-end et le lundi après-midi 
(1 à 2 fois par mois)
Programme mensuel disponible en mairie et dans les 
commerces

OFFICE DE TOURISME 
de Saint Etienne de Montluc 
Place de la Mairie
44360 Saint Etienne de Montluc 

Tél. : 02 40 85 95 13
•  Documentation nationale sur les hébergements de 

vacances
•  Randonnées de septembre à juin, 1 dimanche par mois
•  Expositions (Peinture - Fils et Aiguilles, etc….)
•  Sorties proposées lors des Journées du Patrimoine
•  Billetterie des spectacles

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CULTURE • LOISIRS suite
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NUMÉROS 
D’URGENCE

	 SAMU	 15

	 POMPIERS	 18  

	 ou 	112 depuis un téléphone portable

	 CENTRE ANTI-POISON	 02 41 48 21 21

	 GENDARMERIE	 17

	PHARMACIE DE GARDE	 32 37

	 EDF
	 GAZ DE FRANCE	 vous référer à votre facture
	 VEOLIA (EAU)

Conception : CCAS de Saint Etienne de Montluc
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