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de la performance énergétique 
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Chères Stéphanoises, Chers Stéphanois

Débuté à l’été 2022, l’exercice budgétaire 2023 vient de se conclure par son 
vote au conseil municipal du 09 Mars. 
La période difficile que nous vivons tous, marquée par une inflation forte, des 
prix de l’énergie et des carburants qui s’envolent, met aussi en difficulté les 
équilibres financiers fragiles des communes. Dans ce contexte politique et 
économique instable et dégradé, l’équation budgétaire se révèle un exercice 
périlleux :
•	 Préserver les investissements d’aujourd’hui et ceux porteurs d’avenir 

comme l’aménagement du quartier gare,
•	 Limiter les dépenses de fonctionnement alors que les prix des matières et 

des prestations ne cessent d’augmenter,
•	 Maîtriser la pression fiscale locale sur les ménages stéphanois.
Les investissements de la commune atteignent, cette année, un pic inscrit au 
budget avec un montant de l’ordre de 10 000 000€. Ils concernent entre autres :
•	 La poursuite des deux grandes opérations débutées en 2022 que sont 

la résidence autonomie pour un montant  de 3 300 000€ et le groupe 
scolaire de la Chesnaie pour 4 200 000 €, sur l'exercice budgétaire 2023. 
Ces deux installations structurantes pour notre commune verront leur 
mise en service en 2024.

•	 L’accompagnement du commerce local avec l’aménagement de la future librairie 
rue Jeanne d’Arc pour 400 000€. Son ouverture est prévue à la rentrée 2023.

•	 Le programme pluriannuel de sobriété énergétique des bâtiments communaux 
visant à réduire les consommations de 50% débute. La rénovation de la salle 
des loisirs sera suivie par celle de l’école de la Guerche, du manoir, de la mairie 
et du renouvellement des installations anciennes de chauffage. Le montant 
consacré est de 300 000€. Il progressera à partir de 2024.

•	 Le programme d’éclairage public, 100 000€/an sur dix ans, se poursuit avec 
la mise en place de luminaire LED et la fin de l’extinction généralisée. Les 
travaux engagés depuis 2019 ont déjà permis de réduire de moitié la facture 
et de préserver les espèces nocturnes. 

•	 Les mobilités douces et la sécurité routière restent un axe important de 
nos actions avec une enveloppe de 400 000€. 

•	 La fin de l‘aménagement du cimetière et la création de l’accès nord du pré 
petit avec un budget de 400 000€. 

Ce programme d’investissement est rendu possible grâce en partie à la 
souscription par anticipation d’un emprunt mi-2022 de 6 000 000 € à un taux 
très inférieur à ceux pratiqués aujourd’hui. 
Le budget de fonctionnement à 7 900 000 € tient compte de l’augmentation 
de 50% de la facture d’énergie et de 15% des fournitures pour la restauration 
scolaire et de la revalorisation nécessaire des salaires décidés par le 
gouvernement sans aides aux communes.
Après de longs débats internes et 39 ans sans évolution de la taxation locale, 
le conseil a voté l’augmentation de 2 points de la taxe locale sur le bâti la 
passant de 36,02% à 38,02%. 
Encore plus aujourd’hui qu’hier nos décisions, parfois difficiles, s’inscrivent 
dans une logique de préservation de notre capacité à agir au service de notre 
commune avec le souci de la dépense publique.

Édito
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YVES TAILLANDIER
Adjoint à l'Économie  
et aux Finances



TRAVAUX

SPORT

NETTOYAGE DES POSTES ET POTEAUX  
DU RÉSEAU ÉNEDIS

TERRE DE JEUX 2024 :
LA VILLE LABELLISÉE

Débutés au mois de février, les opérations de nettoyages des postes et 
poteaux électriques devraient durer jusqu'au 5 mai. Elles sont assurées 
par la société Saprena, mandatée par Énedis. Certaines infrastructures 
étant situées sur des parcelles privées, merci de permettre l'accès à ces 
postes et poteaux aux agents en charge de ces travaux. Ils pourront 
justifier de leur intervention en présentant un badge de la Saprena et 

une lettre de mandatement fournie par Énedis.
Merci de votre compréhension.

Après avoir déposé son dossier de candidature en début d'année, la 
commune vient d'être labellisée Terre de Jeux 2024. Un label qui s'ins-
crit dans la continuité des engagements pris en faveur des valeurs 
olympiques portées au quotidien par les associations sportives et sou-
tenues par la Ville, et valorisées à l'occasion du Trophée des sportifs.

La Ville de Saint Étienne de Montluc va poursuivre ses actions en 
développant de nouvelles opérations et en créant du lien entre les 
activités sportives et les stéphanois, quels que soient leurs âges et 

leurs capacités physiques et sportives.
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En bref

SCOLARITÉ

INSCRIPTIONS 
DANS LES 

ÉCOLES  
STÉPHANOISES

Les inscriptions pour la rentrée 
scolaire 2023 à l’école de la 
Guerche, se font en Mairie, 
auprès du service des Affaires 
Scolaires. Merci de bien 
vouloir privilégier le contact 

téléphonique.
Mairie : 02 40 86 80 26

Pour les inscriptions à l’école 
Sainte Marie, les démarches 
se font directement auprès du 

chef d’établissement.
Contact : École Sainte Marie 
contact@ecoleprimairesaintemarie.fr 
www.ecoleprimairesaintemarie.fr
Tel : 02 40 86 91 95



SAISON CULTURELLE

PRÉVENTION

LECTURE PUBLIQUE

CAMILLE  
CHAMOUX : 

REPORT DE DATE

DÉMARCHAGE ABUSIF :
TOUS VIGILANTS !

QUELLE SERAIT  
VOTRE MÉDIATHÈQUE IDÉALE ?

Initialement prévu samedi 15 
avril, le spectacle de Camille 
Chamoux est reporté au ven-
dredi 12 mai. Les billets déjà 
retirés pour cette première 

date restent valables. 
Un temps d'échange avec l'artiste 

aura lieu à la fin du spectacle.
Pour toute autre demande, 
vous pouvez vous rapprocher 
du service culturel de la Mairie.
Contact : 02 40 86 80 26
culture@st-etienne-montluc.net

La commune est la cible de démarcheurs peu scrupuleux, qui 
n’hésitent pas à profiter de la vulnérabilité de certains habitants. 
Chacun est donc invité à la plus grande vigilance face aux divers 

démarchages par téléphone et à domicile. 
Dans la mesure du possible, adoptons les bons gestes :

•	 Ne pas faire entrer les démarcheurs chez soi, ne pas faire visiter 
son habitation au démarcheur

•	 Placez en lieu sûr vos bijoux, carte bancaire, sac à main et clés 
de voiture. Ne laissez pas d'objets de valeur visible à travers 

les fenêtres.
•	 Ne pas donner ses coordonnées bancaires par téléphone

•	 Demander la carte professionnelle du démarcheur et/ou 
l'ordre de mission (même pour les personnes en uniforme)

•	 Dans le cadre d'un démarchage à domicile, chacun bénéficie 
d'un délai de rétractation de 14 jours ouvrables après la signa-
ture de toute commande pour l'annuler en adressant à l'entre-

prise une lettre recommandée avec accusé de réception.
En cas de doute, contactez la police municipale ou la gendarmerie

En mai, la Communauté 
de Communes Estuaire 
et Sillon va proposer  
3 temps d'échanges au sujet 
du réseau des médiathèques 

du territoire.

Selon vous : quelle serait votre "médiathèque idéale" ?

Pour participer à cette réflexion, rendez-vous :
•	 Mercredi 10 mai à la médiathèque de Savenay de 15h à 17h

•	 Jeudi 4 mai à la Salle des Loisirs de Saint Étienne de Montluc  
de 18h à 20h

•	 Samedi 6 mai à la médiathèque de Campbon de 10h à 12h
Plus d'informations sur www.mediatheques.estuaire-sillon.fr

APPEL À PARTICIPATION

RECHERCHE  
DE PHOTOS 
ANCIENNES

Le service Culturel de la Mai-
rie recherche pour sa pro-
chaine saison des photos ou 
cartes postales anciennes de 

Saint Étienne de Montluc.
Vous possédez d'anciennes 
vues de la ville, de rues ou 
de quartiers  ? Jusqu'au 15 
avril, apportez vos clichés 
en Mairie, ces photos seront 
scannées puis vous seront 

restituées. 
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Nouveaux sur la commune

Ô DÉLICES D'ISSALIA
Ô Délices D'Issalia vous propose une nouvelle offre de restauration 
en livraison gratuite sur la commune de Saint Étienne et ses alen-
tours. Venez découvrir nos délicieux plats maison, préparés avec des 
ingrédients frais.
Pour commander rien de plus simple, il vous suffit de nous appeler ou 
d’envoyer un sms. Notre carte est disponible sur Facebook et Insta.
Suivez notre actualité sur nos réseaux.

07 82 16 29 49 
Insta : o_delices_d_issalia

GESTALT-THÉRAPIE INTÉGRATIVE 
ET SOINS ÉNERGÉTIQUE
Chaque séance est unique, construite pour vous accompagner vers 
votre mieux-être, votre authenticité ici et maintenant, dans la bien-
veillance, la confidentialité et le non-jugement. Je vous accueille en 
cabinet (ou en distanciel) sur rendez-vous.

Sandrine Juteau 
06 20 40 62 78  
www.sandrinejusteau.fr
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MES INSTANTS PHOTOS
Cédrine Slowinski, photographe spécialiste de la petite enfance, est 
installée depuis la rentrée 2022 à St Etienne de Monltulc.
Elle développe son activité depuis 2009 tout d'abord auprès des clients 
étrangers de prestigieux palaces Parisiens. Puis elle s'oriente vers les 
reportages lifestyle de mariages à Paris et en Charente Maritime.
Aujourd'hui maman de 3 enfants, elle s'est spécialisée dans les photos 
de bébés & enfants. 

Cédrine Slowinski 
07 66 46 16 15 - mesinstantsphoto@gmail.com 
www.mesinstantsphotos.com

Mariages 2024



Naissances
Maïa Février Gonzales
Hippolyte Beauvais
Owen Garcia
Noé Dupas
Emilio Moriceau

Décès
Madeleine Gourdon (née Lebreton)
Paul Pasquier
Liliane Hennart
Michelle Bretecher (née Pledel)

L’EAU POTABLE : BIEN COMMUN FONDAMENTAL
Plusieurs dates alarmantes en ce premier trimestre 2023 :
Février : « Carte de la pollution éternelle » (cf. Le Monde qui montre 
pour la première fois l ’étendue de la contamination de l ’Europe par  
les substances per- et polyfluoroalkylées (PFAS), une famille de com-
posés ultratoxiques employés dans une multitude de produits de la 
vie courante (vêtements techniques, mousses à incendie, emballages 
alimentaires, et d’usages (antiadhésifs, imperméabilisants, résistances 
aux fortes chaleurs) et persistants dans l ’environnement.
Des sites contaminés sont avérés en Maine et Loire ainsi qu’en Sarthe. Il 
serait utopique de penser que notre département puisse être épargné !
→ Nous demandons à nos autorités compétentes de réaliser de 
nouvelles mesures indépendantes et le cas échéant nous éviter la 
consommation quotidienne d’une eau impactée par ces PFAS
Février « Sécheresse hivernale » jamais autant de territoires dans 
l’Hexagone n’ont été sous ce niveau d’alerte à cette période de l’année 
depuis dix ans. L’ensemble des départements français est en dessous 
de la normale d’humidité des sols.
→ Notre voisine Nantes Métropole a frôlé la pénurie en eau po-
table l’été dernier, puisse cette alerte ait été prise au sérieux et 
prémunir notre territoire.
Mars « Journée Mondiale de l'Eau » instituée par l'Organisation des 
Nations Unies depuis 1992. L'édition 2023 vise à accélérer le change-
ment pour résoudre la crise de l’eau et de l’assainissement.
Plus de 80% des eaux usées provenant des lieux d'habitation, des villes, 
de l'industrie et de l'agriculture sont rejetées dans la nature sans aucune 
dépollution. Au moins 1,8 milliard de personnes dans le monde utilisent 
une source d'eau potable qui est contaminée par des matières fécales.
Les inondations, la sécheresse et la pollution de l'eau sont aggravées 
par la dégradation de la végétation, des sols, des rivières et des lacs.
→ Lorsque nous négligeons nos écosystèmes, il est plus difficile de 
fournir à tous l'eau dont nous avons besoin pour survivre et prospérer. 
Les solutions basées sur la nature ont le potentiel de résoudre nombre de 
nos problèmes d'eau. Planter de nouvelles forêts, reconnecter les rivières aux 
plaines inondables et restaurer les zones humides permettra de rééquilibrer le 
cycle de l'eau et d'améliorer la santé humaine et les moyens de subsistance.

Olivier 
GEFFRAY

Régine 
CASSIN

Olivier
LABARRE

Judith 
LERAY

Céline
PETETIN

Vos commentaires / vos questions :
elus-saintetiennesolidariteecologie@orange.fr
Pour plus de détails : https://osons-avenir.fr
Facebook : @osonsavenir

OSONS L’AVENIR POUR SAINT ÉTIENNE DE MONTLUC

Vous êtes une association 
stéphanoise et vous organisez un 
événement sur la commune ?
Retrouvez sur le site internet de la 
commune toutes les démarches 
et les délais pour relayer vos 
informations sur les supports de 
communication municipaux.

État CivilExpression du groupe minoritaire

Directeur de publication : Rémy NICOLEAU, Maire • Coordination éditoriale : Michèle  VANDEN BRUGGE 
• Rédaction : service Communication-Culture • Conception et réalisation : service Communication-Culture •  
Impression : OFFSET 5 • Impression avec des encres à base végétale sur du papier 100% PEFC, issu de bois 
provenant de forêts gérées durablement • Tirage : 3 700 exemplaires • Images : Service Communication-Culture, 
Adobe Stock, freepik, Pixabay • Distribution : Guy W. Services
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Alors que la loi de transition énergétique pour la croissance verte de 2014 donne pour objectif la réduction 
des émissions de gaz à effet de serre de 40% en 2030 par rapport à 1990, le dispositif Éco Énergie, 
également connu sous le nom de décret tertiaire, impose de nouveaux objectifs pour les bâtiments du 
secteur tertiaire. Dès lors la commune, accompagnée par Loire Atlantique Développement et Territoire 
d'Énergie 44, se met en ordre de marche pour atteindre ces objectifs et améliorer la performance 
énergétique de son parc immobilier.
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Dossier

Vers une amélioration  
de la performance énergétique  
des bâtiments municipaux 

Le décret tertiaire s'appuie sur la loi ELAN (évolution du logement, de 
l'aménagement et du numérique), et en particulier son article 175 qui 
impose de "parvenir à une réduction de la consommation d'énergie 
finale pour l'ensemble des bâtiments soumis à l'obligation" d'au moins :

-60% en 2050*

-50% en 2040*

-40% en 2030*

*par rapport aux consommations d'une année pleine d'exploitation 
comprise entre 2010 et 2019.

Octobre 2019
Entrée en vigueur 
du décret tertiaire

31 décembre 2022
Déclaration de l'année 
 de référence pour chaque 
bâtiment concerné

31 décembre 2031
Premier audit de vérification 
(-40% par rapport à 
l'année de référence)

31 décembre 2041
Deuxième audit  
de vérification  
(-50% par rapport à 
l'année de référence)

31 décembre 2051
Troisième audit  
de vérification  
(-60% par rapport à 
l'année de référence)

Objectifs de consommation



Afin de mettre en place des actions permettant la mise aux normes de ces bâtiments, la commune est ac-
compagnée par Loire-Atlantique Développement et Territoire d'énergie 44 (ex-Sydela), notamment pour les 
audits énergétiques. Réalisés en 2022, le bilan de ces audits permet d'identifier les problématiques liées aux 
consommations d'énergie quelle qu'en soit la source et aux émissions de gaz à effet de serre.
À l'issue de ces analyses, plusieurs solutions d'aménagements seront proposées et un plan de travaux plurian-
nuel sera élaboré afin de programmer la mise en œuvre des actions retenues.
Les objectifs principaux sont :

Dossier
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Construit en 1950,  
l'ensemble des 2 bâtiments 

 a été rénové en 2007.
Il accueille principalement 
des événements associatifs  

et municipaux.bâtiments municipaux 
priorisés  

à Saint Étienne  
de Montluc

Située rue Aristide Briand, 
elle a été construite dans 
les années 70 et accueille 

principalement des 
événements associatifs  

et municipaux.

Construit en 1970,  
il a été rénové en 2003, des 

extensions ont également été 
créées en 1979 et 2019.

Il accueille les manifestations 
sportives des associations et 

écoles stéphanoises.

Inauguré en 1862, ce 
bâtiment, réhabilité en 

2011, accueille les services 
administratifs de la Mairie, la 
salle du Conseil Municipal et 

des Mariages;  
et des espaces de réunion.

Ce groupe scolaire est composé 
de plusieurs bâtiments construits 
dans les années 1980, 90 et 2000. 
Une rénovation-extension a été 

réalisée en 2016 sur la partie 
restauration scolaire.

Pérennité et fiabilité 
technique
•	 Enveloppe
•	 Équipements
•	 Énergies 

renouvelables

Facilité d'exploitation
•	 Entretien/

Maintenance
•	 Baisse des coûts
•	 Baisse des grosses 

réparations

Confort d'usage
•	 Confort thermique 

(été/hiver)
•	 Confort visuel
•	 Confort acoustique
•	 Qualité de l'air
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Dossier

Suite aux premiers retours des audits effectués sur les bâtiments municipaux, un Plan Pluriannuel d'In-
vestissment (PPI) se construit. Il a pour objectif de proposer une stratégie d'investissement sur les pro-
chaines années, pour amorcer la rénovation énergétique du patrimoine bâti et développer l'usage des 
énergies renouvelables. 
Les actions à mettre en place seront étudiées et mise en œuvre par les différents acteurs du projet afin 
de maîtriser les délais et coûts de réalisation.
Dès 2023, 2 bâtiments devraient déjà connaître quelques aménagements :

Répartition des consommations énergétiques par poste  
(toutes énergies confondues)

Du fait de ses caractéristiques techniques, 
la Salle des Loisirs ne fait pas partie des 
bâtiments assujettis au décret tertiaire. 

Toutefois, la collectivité a fait le choix de 
traiter ce bâtiment comme tel, et utilise les 

objectifs qui en découlent comme référence de 
réduction de ses consommations d'énergie.

Ce bâtiment est actuellement classé D du point 
de vue de sa performance énergétique et sa 

consommation de référence (2018) est  
de 84,4 kWh EF/m²/an. 

Les aménagements proposés suite à l'audit de 
2022 permettraient de bénéficier d'un meilleur 

classement grâce aux économies d'énergie 
réalisées.

L'analyse basée sur les années 2018-2021 
montre une stabilité des consommations 

énergétiques (hormis l'année 2020, largement 
impactée par les restrictions liées au 
confinement et à la crise sanitaire).

La consommation annuelle du bâtiment (toutes 
énergies confondues) est de 27 400 kWh EF/an.

Parmi les solutions d'aménagement proposées, 
le remplacement des menuiseries et la reprise 
de l'isolation font partie des pistes envisagées 

pour tenir les objectifs fixés dans les délais 
prévus par le décret tertiaire. 

D'autres améliorations notamment concernant 
les systèmes de ventilation, d'éclairage et de 

chauffage sont également pointées :

Le système de chauffage représente pour 79% 
de la consommation énergétique du bâtiment. 

La principale source de chauffage est issue 
d'une chaudière gaz à condensation. C'est la 

seule utilisation du gaz pour le bâtiment. 
4 ventilo-convecteurs viennent compléter ce 

système de chauffage.
La période de chauffe du bâtiment est 

généralement de mi-octobre à mi-avril (elle 
peut être ajustée en fonction des conditions 

météorologiques et des occupations du 
bâtiment).
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Dossier

Pour mener à bien ces opérations, la collectivité 
s'entoure de Loire-Atlantique Développement 
et Territoire d'énergie 44, dans l'élaboration 
d'un Plan Pluriannuel d'investissement (PPI) 

définissant les éléments suivants :

En parallèle, la collectivité lance une étude de 
faisabilité et une étude structurelle sur l'ensemble 

des toitures du Groupe scolaire de la Guerche, 
concernant la pose de panneaux photovoltaïques 

sur le toit de l'école.

Un accompagnement par Territoire d'énergie 
44 et Loire-Atlantique développement

Une restitution des études énergétiques 
réalisées à l'école de la Guerche est prévue pour 

le mois de juin 2023. 
Elle s'accompagnera de plusieurs scénarios de 
travaux et d'une approche financière tant du 

point de vue du coût nécessaire à leur réalisation 
que des retours sur investissement.

Après l'analyse des propositions, et le lancement 
de démarches administratives et des procédures 
réglementaires, les premiers travaux devraient 

débuter en 2024.

Ce bâtiment va également être équipé de matériel 
de sous-comptage des usages énergétiques, 

qui permettra d'affiner ces premières études et 
au quotidien de connaître les usages les plus 
consommateurs qui représenteront la cible 

prioritaire des travaux à réaliser. 
Il offrira également la possibilité d'identifier 

rapidement des dysfonctionnements, de 
programmer leur correction et d'optimiser le 

rendement énergétique du bâtiment

En 2019, la consommation du groupe scolaire 
de la Guerche (Restaurant scolaire compris) 

représentait 32% de la consommation globale de 
l'ensemble des bâtiments municipaux.

Estimations des impacts :
•	 budgétaires
•	 énergétiques
•	 économiques

•	 environnementaux

Financements :
La combinaison des subventions, 

fonds propres, prêts et autres 
outils permettant de financer le 

plan d'actions.

Calendrier :
Planification temporelle  

des actions.

Actions :
Les scénarios de travaux 

choisis sur la base des études 
énergétiques ainsi que les actions 
diffuses d'efficacité énergétique 

pouvant être menées sur un 
ensemble de bâtiments.

Cibles :
Les bâtiments identifiés 

comme prioritaires ou pouvant 
bénéficier des actions d'efficacité 

énergétique.
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Vie associative

Rassemblement entre 
mouvements scouts  
à Saint Étienne de Montluc

Dimanche 11 
décembre 2022 
après-midi s'est 

tenu un grand 
rassemblement 

de 150 scouts et 
guides de France et 

d’Europe sur le thème 
de la « Lumière 
de Bethléem » , 

« Lumière de la paix »

Un rassemblement de 150 jeunes scouts de France et d’Europe et 
une trentaine d’adultes les encadrant s’est déroulé dimanche 11 
décembre 2022 au Perrorteau.
L’après-midi a débuté avec un grand jeu collectif type olympiades 
avec 16 équipes 
comprenant des jeunes 
de tous âges : des Scouts 
et Guides de France SELS 
(Saint Étienne Loire et 
Sillon) et les groupes 
des Scouts et Guides 
d’Europe 1e et 2e Orvault 
Sautron. Au programme   
tir à la corde, béret, 
parcours d’obstacles, 
balle au prisonnier… Les 
plus âgés (16/17 ans) ont 
pris soin des plus jeunes 
« les Farfadets » âgés de 6 ans.
Après un goûter bien mérité, tout le monde a rejoint l’église pour 
célébrer la venue de la lumière de la paix de Bethléem. Plusieurs 
habitants étaient également présents pour accueillir cette lumière.
La Lumière de la Paix de Bethléem est un événement scout chrétien 
qui se déroule chaque année pendant la période de l’Avent. 
Allumée dans la grotte de la nativité à Bethléem, la lumière est 
rapportée en Autriche par des scouts, puis transmise de main en 
main partout en Europe. Elle constitue un symbole de paix, que 
l’on peut diffuser, recevoir ou encore envoyer à un proche.
La Lumière de la Paix de Bethléem est une opportunité d’agir pour 
un monde plus fraternel. C’est un symbole d’espoir à l’échelle 
locale et mondiale, en ces temps mouvementés.
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Camille Chamoux :
Découvrez Le temps de vivre

Rencontre avec

Vous l’avez certainement déjà entendu à la radio, vu à la télé ou au cinéma, découverte sur scène…
Comédienne, et actrice c’est cette fois en tant qu’humoriste que vous pourrez retrouver Camille Chamoux 
à l’Espace Montluc avec son troisième et nouveau spectacle « Le temps de vivre » : une ode au temps 
mis en scène par Vincent Dedienne. 

Bonjour Camille, et merci de prendre le temps de 
répondre à nos questions : 

Peux-tu un peu nous parler de ce nouveau spec-
tacle ? Quels sont les sujets abordés ? 
Comme l’indique le titre… Le Temps ! Mais à travers 
notre rapport complètement vrillé et donc comique 
à nos « minutes utiles », je parle aussi bien sûr de 
la parentalité (avoir un enfant c’est vivre dans une 
horloge on est d’accord), de la génération de mes 
parents (les fameux « boomers ») et de la mienne 
dont je me moque avec délectation… mais il y a 
beaucoup de tendresse dans ce spectacle pour nous 
les humains : on fait ce qu’on peut, n’est-ce pas ?

Tu décris dans ton spectacle une société obsédée 
par le temps. Quel est ton rapport au temps ?
Y’en a jamais assez et quand y’en a, j’en fais n’im-
porte quoi. À part le Dalaï Lama et les présidents, je 
pense que personne ne sait gérer son temps ! « Op-
timiser » comme on dit dans le langage d’entreprise, 
c’est encore réfléchir en rentabilité. Au fond je crois 
qu’être heureux c’est ne plus chercher à avoir un 
rapport de contrôle au temps. 

Tu cites Marcel Proust dans ton synopsis « cesser de 
se sentir médiocre, contingent, mortel », peux-tu 
nous dire quelle place il tient dans ton spectacle ? 
Une belle référence de début et de fin ! Des génies 
ont réfléchi avant nous au rapport au temps. Mais 
pas trop en se marrant… ça, c’est ma pierre à l’édi-
fice ! Je pose Proust en commençant pour glisser 
tranquillement vers l’humour et la dédramatisation. 

En parlant de temps, ton spectacle dure 70 mi-
nutes. Pourquoi ?  
Pour mettre dans la forme du spectacle la notion de 
temps imparti, et parce que c’est drôle de jouer avec 
cette contrainte (vous verrez pourquoi). 

Comédienne, on peut aussi te voir au cinéma ? 
Quelle différence de jouer sur scène que derrière 
une caméra ?   
Un plaisir immédiat immense. Un dialogue d’émo-
tions fortes avec les gens en face de moi. Le retour 
du rire aussi. J’adore jouer au cinéma, mais ce plai-
sir-là est fou.

On t’a récemment vu à la télévision dans la sé-
rie « Le Flambeau » ou au cinéma dans les films 
« Pétaouchnock », « Juste Ciel » …. Quels sont 
tes projets à venir ?  
J’ai joué une bonne sœur très drôle je crois dans 
Juste Ciel de Laurent Tirard , qui vient de sortir. J’ai 
écrit et joue dans un film que j’adore : « le processus 
de paix » qui sort fin mai, et je joue dans la série Les 
randonneuses bientôt sur TF1 et Tapie bientôt sur 
Netflix. Je prépare ma série comique aussi.
Merci Camille d’avoir pris le temps de répondre à 
nos questions. On se retrouve le 12 mai pour dé-
couvrir ton nouveau spectacle à l'Espace Montluc, 
et partager un temps d'échange.
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Journée nationale  
de souvenir  
de la déportation

Dimanche 30 avril
à 10h30
Place de la Mairie

À l'occasion d'un temps 
de recueillement, le Maire 
déposera une gerbe au 
Monument aux Morts en 
présence des représentants 
d'associations d'anciens 
combattants. 

Mairie de Saint Étienne  
de Montluc

Atelier : Illustration 
manga

Jeudi 20 avril 
à 14h
Bibliothèque de Saint 
Étienne de Montluc

Découverte du dessin manga 
à travers un atelier animé par 
l'association Envie de Japon
À partir de 10 ans
Inscriptions auprès de la 
bibliothèque.

Bibliothèque de Saint Étienne 
de Montluc

Créatelier printanier
Mardi 25 avril
à 10h
Bibliothèque de Saint 
Étienne de Montluc

Créez des décorations 
printanières à partir de feuilles 
et matériaux naturels, sur le 
thème du printemps, 
À partir de 6 ans, inscriptions 
auprès de la bibliothèque

Bibliothèque de Saint Étienne 
de Montluc

Exposition Senpaï
du 29 mars au 21 juin
sur les horaires 
d'ouverture habituels 
Bibliothèque de Saint 
Étienne de Montluc

Curieux d’explorer la culture 
manga et son interaction avec 
la société japonaise ? Venez 
découvrir l’exposition Senpaï à 
la Bibliothèque de Saint Étienne 
de Montluc. Cette exposition 
réalisée par l’association Gachan, 
présente et valorise la diversité 
de la bande dessinée japonaise.

Bibliothèque de Saint Étienne  
de Montluc

Rencontre d'auteur 
Mardi 11 avril 
à 19h, 
Bibliothèque de Saint 
Étienne de Montluc

Rencontre avec Vincent Maillard, 
l'auteur de L'Os de Lebowski, 
pour le prix Au fil des pages.
Inscriptions auprès de la 
Bibliothèque

Bibliothèque de Saint Étienne  
de Montluc

AVRIL
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Agenda

Camille Chamoux

vendredi 12 mai



Lazari pour la vie
Samedi 13 mai
à 16h
Parc du Pré Petit

Lazari se présente, il annonce  : 
«  Aujourd’hui un numéro 
unique au monde, peut-être 
même unique en France ! La 
danseuse étoile, en équilibre sur 
une boule, sur une table ! » Le 
spectacle commence, mais peut-
être avait-il déjà commencé ?
Ce personnage grotesque en 
culotte courte ne doute pas 
une seconde de lui-même. C’est 
bien le seul ! Malgré ses blagues 
vaseuses, et avec la complicité du 
public, il parvient à son objectif 
avec une certaine élégance…
À l’honneur dans ce spectacle 
clownesque, interactif et 
familial  : de la magie, de 
l’adresse, de l’équilibre et 
beaucoup de dérision.

Mairie de Saint Étienne  
de Montluc

Don du sang
Jeudi 25 mai
Espace Montluc
Amicale des donneurs de sang

Conseil municipal
Jeudi 1er juin
à 20h30
Salle du Conseil
Mairie de Saint Étienne  
de Montluc

Commémoration  
de la Victoire de 1945

Lundi 8 mai
à 10h30
Place de la Mairie 

En souvenir de l'Armistice du 
8 mai 1945 et en hommage 
aux victimes de la guerre, le 
Maire déposera une gerbe 
au Monument aux Morts et 
au cimetière, en présence de 
représentants d'associations 
d'anciens combattants.

Mairie de Saint Étienne  
de Montluc 

Conseil Communautaire
Jeudi 11 mai 
à 19h30
Contact : Communauté  
de Communes Estuaire et Sillon

Camille Chamoux : 
Le temps de vivre

Vendredi 12 mai
à 20h30
Espace Montluc

Avec qui devons-nous nous 
réconcilier pour être heureux 
dans la vie ? Avec le temps, va.
Si Épicure, Proust et Léo Ferré 
n’ont pas suffi à vous convaincre 
de trouver le plaisir du moment 
présent, si votre vie ressemble à 
un décompte Waze et votre pire 
angoisse est qu’il soit déjà trop 
tard, venez vous essayer à une 
tentative de dédramatisation : 
70 minutes pour défier le temps, 
et peut-être, comme dirait ce 
bon vieux Marcel, brièvement 
« cesser de se sentir médiocre, 
contingent, mortel ».
Tarif : Prévente : 19€, Sur place : 
21€ (Réduit 19€)

Mairie de Saint Étienne  
de Montluc

Atelier Jeux de mots
Samedi 3 juin
à 10h
Bibliothèque de Saint 
Étienne de Montluc

Atelier ludique et convivial 
pour découvrir l'écriture et 
apprendre à jouer avec les 
mots. Les ateliers sont gratuits, 
destinés à un public adulte et 
adolescent à partir de 14 ans. Ils 
sont accessibles sur réservation 
à la bibliothèque.

Bibliothèque de Saint Étienne de 
Montluc

Causerie
Mercredi 14 juin
à 18h30
Bibliothèque de Saint 
Étienne de Montluc

Temps de convivialité et 
d’échange au cours duquel 
bibliothécaires, bénévoles et 
lecteurs y partageront leurs coups 
de cœur.
Inscription auprès de la 
bibliothèque.

Bibliothèque de Saint Étienne de 
Montluc

Conseil Communautaire
Jeudi 22 juin 
à 19h30
Contact : Communauté  
de Communes Estuaire et Sillon

Trophée des sportifs
Vendredi 23 juin 
à 19h
Salle Malraux

À l'occasion d'un moment 
convivialité, Rémy Nicoleau et 
Alain Farcy, remettront les trophées 
des sportifs aux adhérents des 
associations stéphanoises en 
l'honneur de leurs actions et 
résultats de la saison.

Contact : Mairie de Saint 
Étienne de Montluc

MAI
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VENDREDI 12 MAI
À 20H30

À L'ESPACE MONTLUC

CHANGEMENT 
DE DATE


