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Vivante, chaleureuse et accueillante, 
Saint Etienne de Montluc l’est assu-
rément. Elle l’est notamment parce 
qu’il existe, ici, une véritable culture 
de la vie associative. La diversité 
et l’énergie associative constituent 
à Saint Etienne de Montluc une 
richesse remarquable qui contribue 
à son dynamisme tout en permet-
tant l’épanouissement individuel et 
le renforcement des liens sociaux et 
intergénérationnels. Plus d’une cen-
taine d’associations sont enregistrées 

en mairie et œuvrent dans tous les secteurs de la vie locale.
Consciente de la qualité du travail accompli jour après jour 
par tous les bénévoles, l’équipe municipale réaffirme son sou-
tien à l’ensemble du monde associatif. En tant que partenaires 
privilégiés, il est important pour nous, élus, d’entretenir cette 
formidable vitalité en accompagnant le développement de la 
vie associative dans le respect du pluralisme et de l’épanouis-
sement des projets. 
C’est à ce titre que chaque année le Forum des Associations 
est organisé début septembre. Près de cinquante associations 
présentent leurs activités sportives, culturelles, créatives,  
de loisir et sociales ou de solidarité. 
Ce soutien se traduit également par la mise à disposition 
d’installations municipales de qualité ; complexe sportif de 
la Guerche ou espaces associatifs du Manoir et du Moulinet.  
C’est aussi, pour la plupart d’entre elles, une subvention 
annuelle, votée par le conseil municipal, adaptée aux besoins, 
projets et spécificités de chacune.  
Je tiens à les remercier pour leur engagement permanent et  
la qualité de nos relations.     
Préparé par l’équipe municipale avec le concours actif des 
responsables associatifs, j’espère que ce memento des asso-
ciations 2017, destiné à vous faire découvrir l’ensemble des 
possibilités qui vous sont offertes, contribuera à guider vos 
choix personnels ou familiaux. 

Yves Taillandier 
Adjoint à la vie associative et sportive

Ce mémento a été réalisé à partir des éléments fournis par les associations.  
Il n’est pas exhaustif, aussi, pour tout complément d’informations, nous vous 
invitons à vous rendre sur le site internet www.st-etienne-montluc.net. 
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AÏKIDO STÉPHANOIS  
LOIRE ET SILLON

Apprentissage et pratique de l’aïkido,  
art martial qui permet d’associer maîtrise 
de soi et développement du corps.

  INFORMATIONS
Publics 
Accessible à tous à partir de 10 ans  
(en fonction de la morphologie de 
l’enfant), sans catégories de poids,  
de sexe ou d’âge. 
Fréquence  
Chaque vendredi de 20h30 à 22h15
Lieu  
Salle d’arts martiaux, complexe sportif 
de La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS
aikidostephanoisloireetsillon@gmail.com 
02 40 86 96 33
06 85 94 92 78
www.aikidostephanoisloireetsillon.asso.st

AMICALE DE BADMINTON 
STÉPHANOISE (ABS)

Enseignement du badminton aux enfants,  
entraînement, jeu libre, organisation 
de tournois officiels et d’équipes de 
championnat jeunes et adultes. 

  INFORMATIONS
Publics. Enfants et adultes
Fréquence  
Mardi 17h30 – 18h30,  
jeudi 19h – 20h30,  
vendredi 20h30 – 22h30,  
samedi 9h30 – 12h30 (jeunes), 
mardi 20h30 – 23h,  
jeudi 20h30 – 23h,  
samedi 9h – 13h (jeunes)
Lieux. Salles Loire, Marais et Coteau, 
complexe sportif de La Guerche  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
absmontluc@gmail.com
06 10 67 81 67
www.absmontluc.fr
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ASSOCIATION 
SPORT LOISIRS 
STÉPHANOIS (ASLS)

Cours de remise en 
forme avec renforcement 
musculaire, exercices 
d’assouplissements, 
relaxation et étirements. 

  INFORMATIONS
Fréquence  
Lundi 20h15 – 21h30, 
mercredi et jeudi  
20h – 21h15 
Lieu  
Salle d’arts martiaux, 
complexe sportif de  
La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS
sepicard@wanadoo.fr
durandmarie259@gmail.com 

BELLY DIAMOND

Cours de danse orientale  
et de hip-hop.  
Spectacle en fin d’année.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
Vendredi et samedi
Lieu  
Espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS
bellydiamond@gmail.com  

BIODANZA  
ET VIE DANSE

Animation, organisation 
de séances, de stages de 
développement personnel, 
entre autres la pratique  
de la biodanza.

  INFORMATIONS
Fréquence  
Un dimanche par mois  
de 14h à 16h
Lieu 
Salle de danse, espace 
associatif Le Manoir  
(voir plan p. 6) 

  CONTACTS
biodanzaetviedanse@gmail.com
06 63 24 42 34
09 81 75 57 63

BELLY DIAMOND



SPORT  13

CAFNA CŒUR 
D’ESTUAIRE (ALSEM)

Pratique d’activités 
de nature : escalade, 
alpinisme, randonnées.

  INFORMATIONS
Fréquence  
Jeudi 16h30 – 22h
Organisation de sorties 
pendant les week-ends,  
les jours fériés et les 
vacances scolaires
Lieu  
Salle du Coteau, complexe 
sportif de La Guerche  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
clubalpin.nantes@ffcam.fr
www.clubalpin.nantes.ffcam.fr 

FOOTBALL CLUB 
STÉPHANOIS (FCS)

Pratique du football à 
travers les entraînements, 
les matchs et les tournois.

  INFORMATIONS

Publics 
Enfants et adultes
Fréquence 
Lundi 18h – 21h, 
mercredi 13h45 – 21h15, 
mardi et jeudi 18h30 – 20h, 
vendredi 19h30 – 23h
Lieu  
Complexe sportif de  
La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS
marcchristine.viaud@orange.fr
06 45 55 00 55
www.fcstephanois.fr

FOOTBALL 
DE TABLE 
STÉPHANOIS

Pratique en toute 
convivialité de baby-foot, 
sport intergénérationnel, 
mixte, en loisirs ou  
en compétition. 

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
Mercredi et vendredi  
18h – 22h
Lieu  
Salle Molière, espace 
associatif Le Manoir, bât A, 
RDC (voir plan p. 6)

  CONTACTS 
djacksport@gmail.com
06 36 66 21 44
www.babyfootfts.net
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GYMNASTIQUE  
INTER-ÂGES (AFR)

Gymnastique d’entretien pour  
les personnes ne pouvant accéder  
à une gymnastique tonique.

  INFORMATIONS
Publics 
Adultes 
Fréquence  
Mardi 10h30 – 11h30
Lieu  
Salle de gymnastique,  
complexe sportif de La Guerche  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
02 40 86 80 58

GYMNASTIQUE 
MONTLUÇOISE 

Gymnastique douce et de détente  
à base principalement d’étirements,  
dans une ambiance où chacun  
s’exécute selon ses besoins et  
ses propres ambitions. Séances  
de marche nordique.

  INFORMATIONS
Publics 
Adultes 
Fréquence 
Lundi 20h25 (gym),  
jeudi 20h (marche nordique)
Lieu 
Salle de gymnastique,  
complexe sportif de La Guerche  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
lchesneau7@orange.fr
06 09 70 53 26

GYMNASTIQUE
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GYMNASTIQUE, 
STRETCHING,  
GYMTONIC (SGES) 

Pratique de la gymnastique dynamique, 
la gym posturale (méthode pilates),  
la zumba.

  INFORMATIONS
Publics 
Adultes à partir de 16 ans
Fréquence  
Mardi 9h15 (gym forme),  
mardi 18h30 (renforcement musculaire), 
mardi 19h30 (gym dynamique),  
jeudi 9h15 et 10h15 (stretching), 
jeudi 19h45 (gym dynamique),  
jeudi 20h45 (gym posturale),  
vendredi 17h45 (gym posturale), 
vendredi 18h50 et 19h50 (zumba)
Lieux  
Complexe sportif de La Guerche  
et salle de danse, espace associatif  
Le Manoir (uniquement le vendredi)  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
sges.agde@gmail.com
06 01 76 45 67
www.sges.over-blog.com 

HANDBALL (ALSEM)

Pratique du handball  
en compétition et en loisirs.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (à partir de 6 ans)  
et adultes
Fréquence  
Mercredi après-midi et  
en soirée pendant la semaine, 
matchs le week-end
Lieu 
Complexe sportif de La Guerche  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
guillermelores@yahoo.fr
06 83 58 35 82
www.club.quomodo.com/alsemhandball 
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JEUNESSE 
STÉPHANOISE 
BASKET

Initiation et formations  
de joueurs à la pratique  
du basket en compétition  
et en loisirs. 

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
Lundi 19h – 23h,  
mardi 18h – 20h30,  
mercredi 13h30 – 22h30,  
jeudi 17h – 20h30,  
vendredi 19h – 22h30
Championnats les samedis 
et dimanches
Lieu 
Complexe sportif de  
La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS 
contact@jsbasket.fr 
06 04 12 32 71
lenaic.sorin@gmail.com 
06 80 13 20 83
www.club.quomodo.com/
js_basket

JEUNESSE 
STÉPHANOISE 
GYMNASTIQUE

Éveil à la gymnastique pour 
les enfants de 3 à 6 ans. 
Pratique de la gymnastique 
artistique et sportive  
(aux agrès) en compétition.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (à partir de 3 ans)  
et adultes
Lieu  
Salle de gymnastique,  
complexe sportif de  
La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS
jsgymnastique@gmail.com
06 77 35 66 58
www.jsgymnastique. 
e-monsite.com

JUDO CLUB 
STÉPHANOIS

Pratique du judo à travers 
plusieurs activités :  
judo, jujitsu, ne waza.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (judo à partir  
de 4 ans et jujitsu à partir 
de 13 ans) et adultes
Fréquence 
Mardi 17h – 21h30, 
mercredi 16h – 20h, 
vendredi 17h – 20h30, 
samedi 9h – 13h
Lieu  
Salle des arts martiaux, 
complexe sportif de  
La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS
judo.stephanois@free.fr
06 75 88 53 46
www.jcs44.fr

JEUNESSE STÉPHANOISE BASKET
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LA LOUPIOTE  
VTT CLUB

Organisation de  
randonnées VTT.

  INFORMATIONS
Publics 
Adultes
Fréquence 
Dimanche, départ devant 
la mairie, entre 8h et 9h 
(selon la saison)

  CONTACTS
laloupiotevttclub@free.fr
02 40 85 25 22
www.laloupiotevtt.free.fr

LET’S DANCE

Enseignement de la danse  
modern’jazz à travers des 
cours d’éveil, d’initiation, 
d’approfondissement ou  
de perfectionnement.  
Les cours sont dispensés 
par un professeur diplômé 
d’État. Un spectacle a lieu 
en fin d’année scolaire.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants à partir de 5 ans  
et adultes
Fréquence  
Lundi 17h – 22h,  
mercredi 14h – 22h,  
jeudi 17h – 21h
Lieu  
Espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS
lets.dance.asso@gmail.com
www.lets-dance-asso. 
e-monsite.com 

L’ILOT SPORT

Cours de gym d’entretien, 
fitness, zumba, multisports, 
sophrologie, pilates.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants de 7 à 11 ans  
et adultes
Fréquence  
Mercredi 10h30 – 11h30 
(zumba fitness),  
mercredi 14h – 14h45 
(zumba kids),  
un dimanche par mois  
10h30 – 11h30 (zumba),  
lundi matin (pilates)
Lieu  
Salle de danse,  
espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS
zumbagi@hotmail.fr
06 63 94 97 41
www.lilotsport.wixsite.com
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TENNIS CLUB  
STÉPHANOIS

Enseignement et pratique du tennis  
en compétition ou en loisirs.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (dès 5 ans) et adultes
Fréquence  
Lundi, mercredi et jeudi 18h – 22h30  
(cours collectifs), 
mercredi après-midi (école de tennis)
Lieu  
Salle du Coteau, complexe sportif  
de La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS
tcstephanois@gmail.com 
sg.tennis@orange.fr 
06 71 22 55 75
06 60 25 10 66
www.monclubtennis.fr/tcstephanois 

TENNIS DE TABLE (ALSEM)

Pratique du tennis de table  
en loisirs ou en compétition.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (à partir de 7 ans) et adultes
Fréquence  
Mardi 20h – 22h (adultes), 
jeudi 19h30 – 21h (jeunes, 
perfectionnement avec un entraîneur), 
jeudi 20h30 – 22h30 (adultes avec  
un animateur ou un entraîneur), 
vendredi 18h – 19h  
(baby ping avec animatrice),  
vendredi 18h15 – 19h45  
(jeunes débutants avec entraîneur)
Lieu  
Salle du Coteau, complexe sportif  
de La Guerche (voir plan p. 6)

  CONTACTS
alsem.tennisdetable@gmail.com
06 51 79 56 40
www.tennisdetable.alsem.asso.fr 

TENNIS DE TABLE
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UNION BOULISTE 
STÉPHANOISE

Pratique de la pétanque  
(entraînements et concours 
officiels).

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (à partir de 10 ans  
sous la responsabilité  
des parents) et adultes
Fréquence  
Mercredi à partir de 14h,  
vendredi à partir de 17h
Lieu  
Boulodrome, complexe 
sportif de La Guerche  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
serj-ubs@orange.fr
06 09 70 16 56

UNION SPORTIVE 
STÉPHANOISE  
DE FUTSAL

Pratique du futsal en 
loisirs et en compétition. 
Organisation de tournois.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
Jeudi 19h15 
(entraînement),  
lundi 20h45 (match),  
mardi 20h30 (loisirs)
Lieu  
Salle du Marais, complexe 
sportif de La Guerche  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
ussfutsal@gmail.com
06 80 82 80 82
www.ussf-futsal.fr 

YOGA  
STÉPHANOIS

Pratique du yoga.

  INFORMATIONS
Publics 
Adultes
Fréquence 
Lundi 17h45 – 19h 
et 19h – 20h15, 
mardi 18h15 – 19h30 
Lieux  
Salle d’arts martiaux,  
complexe sportif  
de La Guerche,
salle de danse,  
espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS
yogastephanois@emailasso.net 
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AÉROMODEL CLUB  
DE L’OUEST (AMCO)

Pratique de l’aéromodélisme 
en pleine nature : avions, 
planeurs, hélicoptères, 
multirotors (drônes).

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
En accès libre
Lieu  
Terrain du club situé dans 
les marais entre Couëron  
et Saint Etienne de Montluc

  CONTACTS
webmasterclubamco@gmail.com
06 45 65 94 65
www.amco-club.com 

AÏNY

Organisation de marches, 
d’animations zumba,  
de spectacles et d’autres 
activités afin de financer 
des actions scolaires  
et humanitaires.

  CONTACTS
associationainy@outlook.fr
06 62 05 59 94

CLUB DE L’AMITIÉ 

Organisation de différentes 
activités pour les seniors : 
jeux de sociétés, sorties, 
danse, etc.

  INFORMATIONS
Publics 
Seniors
Fréquence  
Jeudi après-midi,  
3e vendredi de chaque mois
Lieu  
Salle des aînés,  
espace associatif Le Manoir  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
club-amitie-stephanoise 
@orange.fr
02 40 85 22 01
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COMITÉ DE JUMELAGE 
ET DES RELATIONS 
EXTÉRIEURES

Échanges entre la ville de Saint Etienne 
de Montluc et des villes jumelées, 
actuellement Mühlhausen en Allemagne : 
voyage à Mühlhausen (années paires) 
et accueil des jumeleurs allemands 
(années impaires). Cours de langue 
(anglais et allemand). Organisation  
de soirées festives.

  INFORMATIONS
Publics. Tout public
Fréquence  
Lundi et mardi 19h15 – 20h45  
(cours d’anglais),  
mercredi 14h30 – 16h (cours d’anglais), 
samedi 9h30 – 11h (cours d’anglais)
Lundi, mercredi et jeudi 19h – 20h30 
(cours d’allemand)
Lieu. Espace associatif Le Manoir  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
jumelagesaintetienne@orange.fr 
02 40 36 90 57 / 07 85 55 27 66

COMITÉ  
DES FÊTES 

Organisation d’animations  
et de festivités : Jonquilles en Fête,  
Fête de la musique…

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence  
Jonquilles en Fête le dimanche  
des rameaux 
Fête de la musique en juin
Soirée spectacle en novembre
Lieu 
Espace associatif Le Manoir  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
fetedesjonquilles44@yahoo.fr 
www.fetedesjonquilles44.com  

COMITÉ DES FÊTES
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ENCADREMENT ET 
LOISIRS MANUELS 
(AFR) 

Cours d’encadrement, 
de cartonnage et autres 
techniques.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (à partir de 7 ans) 
et adultes
Fréquence  
Lundi 9h30 – 12h (adultes),  
lundi 19h – 21h30 (adultes),  
mercredi 14h – 16h (enfants), 
mercredi 16h – 18h30 
(adultes)
Lieu  
Salle Colette,  
espace associatif Le Manoir  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
02 40 86 80 58
aarteliers@orange.fr

ESTU’ART

Développement des 
pratiques artistiques et 
culturelles, toutes formes 
d’art confondues : ateliers, 
interventions dans les 
écoles, expositions…

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes

  CONTACTS
estu_art@yahoo.fr
02 40 57 85 35

L’ÉTRIER  
STÉPHANOIS

Organisation de sorties 
entre propriétaires de 
chevaux sur Saint Etienne 
de Montluc et à l’extérieur  
de la ville.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence 
Chaque dimanche
Sortie annuelle  
à la Pentecôte

  CONTACTS
valden.mortier@orange.fr
06 79 19 41 56
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MILLE PATCH DU SILLON

Pratique des travaux d’aiguille  
(couture, dentelle, patchwork…).

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (à partir de 10 ans) et adultes
Fréquence 
Jeudi 16h – 19h tous les 15 jours 
(dentelle aux fuseaux), 
mardi et samedi 14h – 17h (broderie),  
samedi 9h – 12h30 (patchwork),  
vendredi 13h30 – 16h30 (couture),  
vendredi 18h – 19h30 (couture enfants),  
samedi 9h – 12h tous les 15 jours 
(couture)
Lieux  
Salles Georges Sand et Voltaire, espace 
associatif Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS
martinemercerie@gmail.com
02 28 03 94 25

MONTLUC CINÉMA 

Projection de films pour tous les âges, 
organisation de séances scolaires. 
Salle classée art et essai. 

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence  
Programmation à consulter  
sur le site du Montluc Cinéma
Lieu  
Salle du Montluc Cinéma,  
rue Chauvin de la Musse  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
montluc-cinema@orange.fr 
www.montluc-cinema.com 

MONTLUC CINÉMA
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MONTLUC NATURE 
RANDONNÉE

Découverte et promotion du milieu 
naturel à travers l’organisation  
de randonnées pédestres, de sorties 
botaniques, d’expositions…

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
Randonnées pédestres  
hebdomadaires
Lieu  
Départ de l’antenne  
de l’Office de tourisme, 
13 place de la Mairie  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
montluc.rando@gmail.com
06 75 86 17 42

MOYENS DE LOCOMOTION 
DE LA GC17

Organisation d’expositions, participation 
à des événements liés à la locomotion 
ancienne.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public

  CONTACTS
amlgc17@free.fr
02 40 86 90 40
www.amlgc17.fr 
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NOËL SUR  
LES ÉTOILES 

Organisation de 
manifestations comme le 
marché de Noël, soirées…

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence 
Marché de Noël organisé 
tous les deux ans

  CONTACTS
noel.sur.les.etoiles@gmail.com 
www.marche-noel-etoile.fr 

PEINTURE  
D’ART (ALSEM) 

Pratique et découverte des 
techniques picturales : 
dessin, acrylique, pastel, 
huile, collage, aquarelle…
Organisation d’une 
exposition annuelle.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence  
Mardi à partir de 19h30
Lieu  
Local de l’Alsem,  
11 rue Lamennais  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
edelindi@orange.fr
06 77 74 97 75 
www.alsem.asso.fr 

PEINTURE  
SUR SOIE (ALSEM)

Découverte des différentes 
techniques d’utilisation 
de la peinture sur soie via 
la confection de foulards, 
tableaux, coussins…

  INFORMATIONS
Publics 
Adultes
Fréquence  
Lundi et mardi 13h45 – 17h
Lieu  
Local de l’Alsem,  
11 rue Lamennais  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS
06 41 47 63 12 
www.alsem.asso.fr 

NOËL SUR LES ÉTOILES
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COURS DE PIANO

PHOTOGRAPHIE 
NUMÉRIQUE (ALSEM)

Apprentissage et perfectionnement  
de la pratique de la photographie 
numérique.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
Un lundi tous les 15 jours  
à 20h30
Lieu  
Local de l’Alsem,  
11 rue Lamennais  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS 
luc.rataud@gmail.com
www.photo.alsem.asso.fr 

RYTHME  
AU MANOIR 

Enseignement et pratique de  
la musique amateur. Cours collectifs  
de formation musicale, de chant 
chorale, cours individuels d’instruments 
(piano, guitare, flûte traversière, cuivres, 
clarinette, saxophone, accordéon, violon,  
harpe, batterie…), pratique collective  
au sein d’ensembles.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants et adultes
Fréquence  
Lundi au samedi 9h – 22h,  
en fonction des possibilités  
des professeurs et des élèves
Lieux  
Salles Mozart et Ravel, espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS 
rythmeaumanoir@gmail.com
www.rythmeaumanoir.com
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TEMPS CRÉATIFS

Organisation d’activités ludiques, 
culturelles et pédagogiques.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence 
Programme à consulter  
sur le site de l’association
Lieu  
Salle Victor Hugo,  
espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS 
06 50 70 59 90
tempscreatifs@gmail.com
www.tempscreatifs. 
wordpress.com

THÉÂTRE LES 3 COUPS 

Pratique du théâtre amateur, 
organisation de représentations.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence  
Lundi et mercredi 20h  
(répétitions)
Lieu  
Salle du Montluc Cinéma,  
rue Chauvin de la Musse  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS 
les3coups44360@gmail.com
06 51 07 94 47 

THÉÂTRE LES 3 COUPS
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TOUT EN 
CONSCIENCE

Bien-être et relaxation par
la pratique de la sophrologie.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence 
Lundi 19h,  
mardi 20h (1re année), 
lundi 20h30 (2e année)
Lieu  
Salle Molière, espace 
associatif Le Manoir  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS 
toutenconscience@gmail.com 
06 74 84 69 21 

VANNERIE (ALSEM)

Apprentissage de la 
vannerie traditionnelle de 
Saint Etienne de Montluc.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public  
à partir de 16 ans
Fréquence 
Jeudi et samedi 
14h – 17h30,  
une semaine sur deux
Lieu  
Local de l’Alsem,  
11 rue Lamennais  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS 
prunelle44360@orange.fr 
02 40 86 94 00
www.alsem.asso.fr

VINTAGE 
VÉHICULE 
STÉPHANOIS (VVS)

Organisation de balades  
et d’expositions de 
véhicules anciens.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence 
Certains week-ends

  CONTACTS
vvstephanois@gmail.com  
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ACTION 
CATHOLIQUE  
DES ENFANTS  

Mouvement chrétien 
d’éducation populaire. 
Organisation de temps forts 
autour d’une pédagogie  
qui permet à chaque enfant 
de prendre sa place dans  
le jeu, de s’exprimer, d’agir…

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants (6 à 11 ans)
Fréquence  
3 à 4 après-midi par an

  CONTACTS 
isab-leray@hotmail.fr
michel.martin93@wanadoo.fr
02 51 13 42 18
02 40 85 24 70
www.ace.asso.fr

ASSOCIATION  
DES PARENTS 
D’ÉLÈVES DE 
L’ÉCOLE SAINTE-
MARIE (APEL)

Défense des intérêts des 
parents et des enfants 
à l’école, création de 
liens entre les familles, 
organisation d’animations 
au sein de l’école.

  INFORMATIONS
Fréquence 
Tout au long de l’année 
scolaire

  CONTACTS
apel44360@gmail.com 

FÉDÉRATION 
DES CONSEILS 
DE PARENTS 
D’ÉLÈVES  
DE L’ÉCOLE  
DE LA GUERCHE  
(FCPE LA GUERCHE)

Défense des intérêts des 
parents et des enfants 
à l’école, création de 
liens entre les familles, 
organisation d’animations 
au sein de l’école.

  INFORMATIONS
Fréquence
Tout au long de l’année 
scolaire

  CONTACTS
fcpe.laguerche44@gmail.com 
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LIRE ET  
FAIRE LIRE (ALSEM)

Organisation de rencontres 
intergénérationnelles autour de  
la lecture plaisir entre les enfants  
et les lecteurs de plus de 50 ans.

  INFORMATIONS
Fréquence 
Mardi et jeudi 11h50 – 13h15  
(lecture en petit groupe sur  
le temps d’interclasse du midi  
à l’école de La Guerche)
Autres animations tout au long  
de l’année scolaire

  CONTACTS
Elisabeth.christian.lecat@orange.fr
02 40 86 94 39 

LES PETITS  
GUERCHOIS

Défense des intérêts des parents  
et des enfants à l’école de La Guerche. 
Création de liens entre les familles, 
organisation d’animations au sein  
de l’école.

  INFORMATIONS
Fréquence  
Tout au long de l’année scolaire

  CONTACTS
association@lespetitsguerchois.fr 
www.lespetitsguerchois.fr 

LES PETITS GUERCHOIS
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PETITES GRAINES

Accompagnement et 
sensibilisation des parents 
et grands-parents afin 
de faciliter l’éveil et 
l’épanouissement des 
jeunes enfants : cours 
de portage, organisation 
d’ateliers, de conférences, 
de rencontres…

  INFORMATIONS
Publics 
Parents, futurs parents, 
grands-parents 
Fréquence  
Programme des ateliers à 
consulter sur le site Internet
Lieu  
Salle Émile Zola,  
espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS
petitesgraines@free.fr
07 69 44 19 93
www.petitesgraines.fr 

POMME DE 
REINETTE ET 
POMME D’API

Regroupement d’assistantes 
maternelles permettant 
l’échange, la rencontre et 
l’organisation d’activités 
pour les enfants. 

  INFORMATIONS
Publics 
Assistantes maternelles 
Fréquence 
Lundi, mardi et jeudi  
9h30 – 11h30
Lieu 
Salle Victor Hugo,  
espace associatif  
Le Manoir (voir plan p. 6)

  CONTACTS
taliepolo@free.fr
bernadette.thomas44@yahoo.fr 
09 50 79 35 86
02 40 86 82 05

SCOUTS ET GUIDES  
DE FRANCE  
(GROUPE SAINT ETIENNE 
LOIRE ET SILLON)

Mouvement d’éducation 
populaire reconnu par l’État 
favorisant l’engagement des 
jeunes dans la vie sociale 
selon les principes et les 
méthodes du scoutisme.

  INFORMATIONS
Publics 
Enfants, adolescents, 
jeunes adultes (sans 
distinction de croyance)  
Fréquence  
De fin septembre à fin juin, 
une à deux fois par mois, 
le samedi ou le dimanche 
(activités)
Camp de 1 à 3 semaines 
l’été selon la tranche d’âge

  CONTACTS
scouts.sels@live.fr
06 78 69 38 58 / www.sgdf.fr 
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AIDE À DOMICILE  
EN MILIEU RURAL (ADMR)

Service d’aide à domicile : aide aux 
actes essentiels de la vie quotidienne 
(aide au lever/coucher, aide à la toilette/
douche, préparation et aide à la prise 
des repas), entretien du logement et  
du linge, accompagnement courses  
et sorties, garde d’enfants, portage  
de repas…

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public (personnes en situation de 
handicap, seniors, personnes souffrant 
d’une incapacité temporaire, familles…)
Fréquence  
Lundi au dimanche 8h – 20h

  CONTACTS 
sillondebretagne@fede44.admr.org
02 40 85 25 76
www.admr44.org   

AMICALE DES  
DONNEURS DE SANG

Organisation de collectes de sang  
pour les besoins médicaux.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Fréquence  
5 collectes par an (16h – 19h30)
Lieu 
Espace Montluc  
(voir plan p. 6)

  CONTACTS 
joseph.bernard44@orange.fr 
06 01 96 05 00
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AMICALE DES  
SAPEURS-POMPIERS

Interventions d’urgence : lutte contre 
les incendies, secours à la personne... 
Elle organise et participe à différentes 
manifestations (Sainte Barbe, 
événements sportifs...).  
Création et distribution du calendrier 
annuel des pompiers.

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public
Lieu 
Centre d’Incendie et de Secours,  
rue Jules Verne (voir plan p. 6)

  CONTACTS 
amicalemontluc@free.fr 
02 40 85 90 15

ASSOCIATION 
STÉPHANOISE D’ÉCOUTE  
À NOS AÎNÉS (ASEA)

Accompagnement des aînés pour faire 
les courses et aller au cinéma.

  INFORMATIONS
Publics 
Seniors
Fréquence  
Chaque vendredi 9h – 12h (au marché)
Deux mardis par mois  
9h – 12h (Super U)
Une fois par mois (cinéma)

  CONTACTS 
estote.marcel@orange.fr 
02 40 86 88 53

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS
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CAAP OUEST

Insertion professionnelle  
des demandeurs d’emploi.  
Mise à disposition de personnel  
pour les particuliers, les entreprises,  
les collectivités et les associations.

  INFORMATIONS
Publics 
Demandeurs d’emploi
Permanences : 
lundi au jeudi 8h30 – 17h30,  
vendredi 8h30 – 16h30

  CONTACTS 
contact@caapouest.fr
02 40 58 61 16
www.caapouest.com 

CLEM’ACTION

Sensibilisation du grand public  
aux maladies lysosomales.  
Récolte de dons aux travers  
de manifestations sportives,  
récréatives et culturelles.

  INFORMATIONS
Fréquence  
Manifestation organisée  
le dernier week-end de juin

  CONTACTS 
ledoyfran@aol.com 
06 83 01 84 86
www.clemaction.e-monsite.com 
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CONFÉRENCE 
SAINT-VINCENT-
DE-PAUL

Aides matérielles et  
morales aux victimes de  
la maladie, des accidents,  
de l’abandon, de la solitude  
et aux personnes en difficulté.

  INFORMATIONS
Publics  
Personnes en difficulté
Fréquence  
Mardi 17h – 19h  
(distribution alimentaire) 
Lieu 
15 place de la Mairie
Changement de lieu d’ici 
la fin de l’année 2017, 
parking du Moulinet  
(voir plan p. 6)  

  CONTACTS 
louismarielegault@orange.fr
06 76 00 81 02

EMMAÜS

Collecte de vêtements, 
vaisselle, matériel 
électrique, meubles, 
bibelots, livres, disques…

  INFORMATIONS
Publics 
Tout public 
Horaires  
Permanences  
les samedis 9h – 12h
Lieu 
Espace associatif  
le Moulinet (voir plan p. 6)

  CONTACTS 
02 40 75 63 36
www.emmaus44.fr 

SECOURS 
CATHOLIQUE

Accompagnement  
et soutien auprès des 
personnes en situation 
d’isolement ou en  
difficultés financières.

  INFORMATIONS
Publics  
Personnes en difficulté

  CONTACTS  
jf.simon44@orange.fr
06 86 96 45 14
www.secours-catholique.org

EMMAÜS
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ASSOCIATION 
DÉPARTEMENTALE 
DES AMIS ET 
DES PARENTS 
D’ENFANTS 
INADAPTÉS (ADAPEI)

Aide et assistance  
aux personnes atteintes  
de handicap mental. 
Accompagnement à 
domicile, en établissements 
dès la petite enfance (IME) 
puis adulte (ESAT), foyer  
de vie ou d’hébergement, 
foyer médicalisé, MAS  
(Maison accueil spécialisée).  
Aide aux démarches 
vers la MDPH (Maison 
départementale des 
personnes handicapées).

  CONTACTS
02 40 12 22 90  
(secrétariat départemental)
www.adapei44.fr

LES EAUX VIVES

Lutte pour l’inclusion  
des plus démunis.

  CONTACTS 
02 51 80 91 24
secretariat.siege@asso-les-
eaux-vives.fr
www.leseauxvives.org  

SOLIDARITÉ 
FEMMES LOIRE-
ATLANTIQUE

Aide aux femmes victimes 
de violences conjugales ou 
familiales.

  CONTACTS
contact@solidaritefemmes-la.fr
02 40 12 12 40
www.solidaritefemmes-la.fr 

FÉDÉRATION 
NATIONALE  
DES ACCIDENTÉS  
DU TRAVAIL ET 
DES HANDICAPÉS 
(FNATH)

Conseil, défense, 
accompagnement des 
personnes accidentées  
de la vie ou handicapées.  

  CONTACTS
02 40 69 84 71
www.fnath44.com 
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FÉDÉRATION NATIONALE 
DES ANCIENS 
COMBATTANTS D’ALGÉRIE 
(FNACA) 

Commémoration des soldats morts
pour la France lors de la guerre 
d’Algérie et des combats en Tunisie et 
au Maroc. Participation et organisation 
d’événements afi n d’entretenir notre 
devoir de mémoire et la solidarité 
entre tous les anciens combattants.  

  CONTACTS 
joseph.bernard44@orange.fr

UNION NATIONALE 
DES COMBATTANTS 
(UNC)

Commémoration des soldats morts 
pour la France lors des opérations 
de maintien de l’ordre en Afrique 
du Nord. Participation et organisation 
d’événements afi n d’entretenir notre 
devoir de mémoire et la solidarité 
entre tous les anciens combattants.  

  CONTACTS 
02 40 86 04 69
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Mairie
Place de la Mairie

44360 Saint Etienne de Montluc
02 40 86 80 26 

accueil@st-etienne-montluc.net

Retrouvez l’actualité de votre mairie
www.st-etienne-montluc.net
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