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  Semaine du 6 au 7 Mai 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Betteraves 
vinaigrette

Chili sin carné

Riz

Vache qui rit

Pomme

Mardi

Melon

Filet de poisson 

Purée de brocolis

Yaourt vanille

Fruit de saison

Mercredi Jeudi Vendredi
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Semaine du 13 au 17 Mai 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Pastèque

Sauté de Poulet à 
la creme

Riz 

Petits suisse aux 
fruits

Fruit de saison

Mardi

Taboulé

Roti de boeuf

Haricots beurre

Camembert 

Banane

Mercredi

Salade de tomate 
feta

Poisson du marché

Epinards à la 
crème

Semoule caramel

Galette st Michel

Jeudi

Sardinade

Sauté de boeuf

Macaronis

Yaourt vanille

Fruits de saison

Vendredi

Melon

Dahl de lentilles 
corail

Carottes

St nectaire

Liègeois
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  Semaine du 21 au 24 Mai 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

F

E

R

I

E

Mardi

Salade coleslaw

Jambon bruni

Purée de pommes 
de terre

Tomme

Fruits de saison

Mercredi

Pièmontaise 

Filet de Poisson

Carottes Vichy

Buchette au lait 
mélangé

Mousse chocolat

Jeudi

Friand au fromage

Sauté de boeuf au 
paprika

Gratin de choux 
fleur

Mimolette 

Compote de 
pomme

Vendredi

Melon

Steack haché de 
veau

Petits pois à la 
française

Yaourt aromatisé

Nectarine
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Semaine du 27 au 31 Mai 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Carottes rapées

Poulet roti

Frites

Camembert

Banane

Mardi

Boulgour à la 
Libanaise

Colombo de porcs

Haricots verts

Petits suisse 
aromatisés

Fruit de saison

Mercredi

Concombre

Tajine d'agneau

Semoule et 
légumes du tajine

Fromage blanc

Galette St Michel

Jeudi

Melon

Poisson pané 
sauce tartare

Purée de carottes

Creme anglaise

Brownies au 
chocolat

Vendredi

Salade de riz 
ananas tomates

Oeufs brouillés

Ratatouille

Edam

Fruit
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