SAINT ETIENNE DE MONTLUC

Les bons gestes

L 'épidémie, le confinement et le retour a une vie quotidienne bousculée par de nouvelles habitudes ont eu un
impact non négligeable sur la santé des francgaises et des frangais.

Pour continuer a prendre soin des autres et de soi, retrouvez les conseils et contacts mis en place par Santé
Publique France et [Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire.

Coronavirus/Covid-19, qu'est-ce que c'est ?

https://www.st-etienne-montluc.net/sante/informations-covid-19/les-bons-gestes-3569.html
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Coronavirus « Pour comprendre « 1

Le coronavirus c’est quoi ?
V

Le coronavirus est un virus. Il donne une
nouvelle maladie qu’on appelle le Covid-19.

Cette maladie donne surtout : toux, fievre,
difficultés a respirer.

*
@

Le plus souvent, cette maladie n'est pas
grave et on guérit trés facilement.

OF:
»

et les personnes fragiles qui ont déja une
autre maladie. Par exemple : diabéte,
problémes respiratoires, maladie des reins,
cancer, VIH, etc.

Mais parfois elle peut étre grave. Surtout
»> b pour les personnes dgées de plus de 70 ans

Pour I'instant il n'existe pas de traitement
ni de vaccin pour le Covid-19.
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Coronavirus « Pour comprendre « 1

Comment s'attrape le coronavirus ?
V

Ce virus se trouve dans les postillons,
@ - la salive, sur les mains et les objets touchés
| . par une personne qui a le coronavirus.

i

& On peut l'attraper trés facilement quand on
O est prés d'une personne infectée qui parle
g ) - ou qui tousse, ou quand on touche des
L I

objets ou il y a des postillons.

& Attention : on peut avoir le coronavirus
. sans avoir de signe de maladie. Mais on
(% O peut quand méme transmettre le virus.
s - C'est pour ¢a qu'il faut rester loin des autres
personnes, méme si on se sent en forme.

Sansd publicus franc e -23 mars 2030 - e -1 0000042008

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

E gouvernement.frfinfo-coronavirus 0 800 130_000
tappel gratuity

ou contactez un professionnel de santé ou une association

Gestes barriéres
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COVID-19

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

DADDH S

Se laver régulidrement Tousser Se moucher Eviter Respecter

Salver sans serrer

les mains ou utiliser ou éternuer dans un mouchoir de se toucher une distance la main
une sclution dans son coude & usage unique le visage d'au moins un métre et arréter
hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter avec les autres les embrassades
@ Porter un masque quand ladistance d'un métre ne peut pas

&tre respectée et dans tous les lieux ol cela est obligatoire

- RS (i © 800 130,000
= (appel gratuit)

Prendre soin de soi
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Coronavirus - Prendre soin de sois 5

Vous vous sentez stressé,
anxieux ou déprimé ?

vV

. C’est normal de ne pas se sentir trés bien
® pendant cette période : isolement,

difficultés financiéres, crainte de la
maladie, peur pour nos proches...

@l Nous sommes tous concernés et il est

possible de se faire aider.

7 conseils pour la vie de tous les jours :

Restez en lien avec votre entourage :
tous les jours par téléphone, SMS ou visio
(Skype, WhatsApp...).

Aidez vos voisins, votre famille, ceux qui
ont besoin de vous. Vérifiez qu'ils vont
bien, proposez de l'aide : courses, aller a
la pharmacie, garder un enfant, etc.

N'écoutez pas les informations toute la
journée, c’est angoissant. Attention aux
fausses informations.
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Coronavirus - Prendre soin de sois 5

Organisez vos journées : se lever le
matin, se coucher le soir et prendre ses
repas aux mémes heures. Jouvez avec
vos enfants, passez de bons moments
avec ceux qui vivent avec vous, faites
un peu d'activité... tout ¢a fait du bien.

Limitez l'alcool et le tabac car
ils peuvent augmenter I'angoisse.

Prenez soin de votre santé.
Contactez un médecin, que ce soit
pour le coronavirus ou un autre
probléme de santé.

- A O 2 00

Parlez-en autour de vous, si vous étes
angoissé, si vous avez des difficultés
avec vos enfants ou votre entourage.

S anas prbl iqus france - 23 awil 2080

Des professionnels et des associations sont Ia
pour vous écouter et vous soutenir au :

0 800130 000

Tous les jours 24hj24
Appel gratuit

o
@ Liste des services d‘aide :
[ —

www.santepubliquefrance.frfcoronavirus/sante-mentale

Je suis une personne contact d'un cas de COVID-19
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J’ai été en contact a risque avec
une personne testée positive a la Covid-19.

Voici les consignes & subre @
«+ Je m'lsole jou je prends des précautions particuliéres)  « Je me Tals tester gratultem ent (sur présentation
d'un justificatif : 5MS, mall ou courder de FAssurance maladie ou de FARS) -« Jesurvellle ma samté

POURQUOI JE CO15 M*ISOLER (OU JE PRENDS DES PRECAUTIONS PARTICULIERES)

+ Pour éviter de contaminer mes proches et d'sutres | « Pour contrbuer ainsi b imiter la propagation
personnes i je suis infect? par le virus, méme si de M'épldémie.
& n'ei paz de signe ou méme sije suis vaccing,
En effet, on peut &tre contagieux 48h avant
Fapparition des signes ou &tre infectd sans awoir
de signes de la maladie. Ce risque existe, bien que
besucoup plus faible, méme chez les vaocings.

QUAND FAIRE LE TEST ET QUELLE CONDUITE A TENIR ?

o S LN & DeTSanng. CONECT & dgu m ol bk B SRS e DErSann e-LOntact b rsgus devd
Jo T COMphtemant vaorin " et je ne souffe pas Je e suls pas wadcind oy de facon inaomphite
U & i G RN g s I 30 LN & T NG SR g e
LU presmier best bm mbd iatement s un Bio o ndiqud par Fissorance Malede ou o be sie sanie fo
z N ssrand test
Cputanned faire R‘_" L
‘bo a7 7 oS Saks Man SRR SON LRt e e o confiemd
-0 7 jous aprks godrison du cas con fome, s e vis sous be mEme 1o (506 be pus sowent 17 jous apeds
ledébut de samalade au aprs son test).
= o vl S paiien ce isaler uegquraa ot du test = Eang atbend s e eoultat du test, pe misalke
Mais e dos porier un masque chnangoal dans Fespaos i bdiatenen tjusquia s econd bt
Pl (e ez ok 5 e s sous leto § du e con fomd)
et o bmite mes nbeectonssocales
Conduite
e o PRV cSrTNe locs [T PNTRESS R OV S8 T ST T R ST SO S e i o i et e et mand e
e it heirs CONtacTs SO e da .
o b rsbalkod un &2 t0-surellance o et immddatemEntun Bt (asd ey S de ke Sl ou dautes
spmodimes apnaraseent.
o J Suks o = i st Salé pendant 10 jours aonks ke deout de b mdade 5 [E des symptames ou amks B dat
oy o tet 5 e ren a6 pas MES, 5 a0 Dout de s 0 pous, [ encane de lafile, e das ester Bald
i Famateman sakement 2 pours aonks Famet de la bie
L o Jo waks Btre cnntaonk Do les Squines de FAssurance Malkd e pou 1 iden T les Demonnes S qul [ dnd en contact
A riacue (DETSONNEESOLE b M EME T, CollTUss BRrtagnanit e MRS DUre, ST )
+ 56 mnan presmiesr best et rbgatil : jene suls pas ey + 5 man presmier best e tn dgatil : e poursuis man
dhe migober Mais pdois parter un masqued ans Fespaoe sobement.
gon s puldic (ou sudom iche 5 e wis sous be mEmetal que = 5 N LT DRI ST bl @t e Fal shos
ast nbgatil lecas canfirme) et & Bmite mes intesctions socales. el g b el = ol ent peend fo
« 53 o d ST DEST &N SEat ot & Falnence
bt e it s [ e Mt fn S D STRITan S
suppdmentares.

* Uz waodnaton est compite 5 on & sequ une ou dewn doses sehon ke waocin ot un dventud antécédent documentd d indection, depuis
au maing 7 pours (vacdns Comna iyl de Ffize, COVID1E Vaccne Modena®, Vaeeral d'istra Zenecs et Covishied®: disa Ze neca)
Q& gem anes (uscin Cowid 1S veodn Janssen B

CW-2005005-2M0

Et aussi
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Me faire dépister

ﬂl’

@ D Agence Régionale de Sante
Pays de la Loire

Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire
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Santé Publique France
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